
カズノコの抗肥満効果

http://kazunoko.org/jp/download/pdf/05-03.pdf


栄養価 １人分

エネルギー 415kcal

タンパク質 10.8g

脂質 5.0g

炭水化物 79.4g

食物繊維 2.8g

食塩 1.2g



栄養価 １人分

エネルギー 154kcal

タンパク質 12.0g

脂質 3.2g

炭水化物 17.6g

食物繊維 1.1g

食塩 1.0g



栄養価 １人分

エネルギー 59kcal

タンパク質 7.9g

脂質 1.4g

炭水化物 4.4g

食物繊維 1.6g

食塩 1.6g



栄養価 １人分

エネルギー 101kcal

タンパク質 11.7g

脂質 2.8g

炭水化物 5.8g

食物繊維 0.4g

食塩 2.0g


