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栄養価 １人分

エネルギー 98kcal

タンパク質 8.0g

葉酸 27μg

ビタミンE 0.5mg

亜鉛 0.8mg

食塩 1.9g



栄養価 １人分

エネルギー 62kcal

タンパク質 10.3g

葉酸 8μg

ビタミンE 1.3mg

亜鉛 1.0mg

食塩 1.5g



栄養価 １人分

エネルギー 171kcal

タンパク質 17.3g

葉酸 133μg

ビタミンE 1.3mg

亜鉛 1.6mg

食塩 1.9g



栄養価 １人分

エネルギー 394kcal

タンパク質 16.5g

葉酸 72μg

ビタミンE 1.7mg

亜鉛 1.8mg

食塩 2.9g


